
De opmaak van je VAPH-dossier



Algemene procedure

1. Vraagverheldering

2. Opmaak ondersteuningsplan

3. Aanvraag persoonsvolgend budget →

Multidisciplinair Team (MDT)

4. Beslissing



Vraagverheldering

• Levensdomeinen

o Wonen

o Werken

o Dagbesteding

o Vrije tijd

o …

• Geen toekomstgerichte vragen

• Ondersteuningsbronnen
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Opmaak ondersteuningsplan

• Enkel opstart bij zekerheid van inschrijfbaarheid

• Duidelijke vraag

• Korte doorlooptijd

→ Aanmelding bij MDT
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Verloop MDT

• Objectivering handicap

• Objectivering ondersteuningsnood

• Prioritering van de aanvraag

• Adviesrapport, enkel bij vraag naar 

hulpmiddelen



Objectiveren ondersteuningsnood

Zorgzwaarte

‘de mate waarin een persoon ondersteuning nodig 

heeft om zo adequaat mogelijk te kunnen 

functioneren’



Objectiveren ondersteuningsnood

Afname zorgzwaarte-instrument (ZZI)

o Objectiveren van de zorgzwaarte adhv

vragenlijsten

o 2 informanten: 

• kennen de persoon minstens 6 maanden

• hebben zicht op de verschillende levensdomeinen



Prioritering van de aanvraag

• Kloof tussen de huidige en gewenste 

ondersteuning

• Dringendheid van de vraag

• Bovengebruikelijke zorg

→Huisbezoek van gemiddeld 3 uur
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Beslissing VAPH

• Budgethoogte: budgetcategorie I – XII

• Prioritering: prioriteitengroep 1, 2 of 3




